gilCapitala: Amsterdam > prape D
@ Limba: Olandez3 _

€)Geografie: TOlanda se afla in nord-vestul Europei si are

teritorii de peste mari in Caraibe. Are 12 provincii si se

invecineaza cu Germania, Belgia si Marea Nordului. Tara e AL
este Tn mare parte plata si joasa, cu cateva dealuri in sud.

hsomiy~emioskren H2lond

90Populatie: aproximativ 18.1 million in 2026

1t Simboluri culturale cheie: Morile de vant si lalelele sunt simboluri binecunoscute, la fel ca si arta din Epoca
de Aur olandeza (In special Vermeer si Rembrandt), picturile lui Van Gogh si jurnalul Annei Frank.

3 Muzica si dansuri traditionale: ,Levenslied”, care inseamna ,cantecul vietii”, este un gen de muzica populara
olandeza care descrie bucuriile si greutatile vietii de zi cu zi. A devenit populara in comunitatile clasei muncitoare
la inceputul secolului al XX-lea.

£:Sarbatoare nationald importanta: 27 aprilie marcheaza Ziua Regelui si este sarbatorita cu haine portocalii si
muzica.

“¥Salut popular: ,Hallo!” inseamna ,,Buna!”, iar ,Goedemorgen!” inseamna ,,Buna dimineata!”

@ Mancaruri populare: ,Stroopwafels” (vafe subtiri umplute cu sirop de caramel), ,bitterballen” (chiftele) si
~Stamppot” (piure de cartofi si legume cu carnati afumati).

5, Reteta usoara: ,Poffertjes” sunt clatite mini moi, o delicatesa tipic olandeza, usor de preparat in portii mici si
de decorat.

& Curiozitati

Sunt mai multe biciclete decat oameni! Olanda are aproximativ 23 de milioane de biciclete pentru 18 milioane de locuitori.
Olandezii se numara printre cei mai inalti oameni din lume, avand o inaltime medie de aproximativ 1,84 m pentru barbati si 1,70 m
pentru femei.
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